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 : خانوادگینام  نام : بخش :

 نام پدر : تاریخ تولد :

 آموزش زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

 آموزش دارو نام دارو  میزان و مدت زمان مصرف  نحوه صحیح مصرف دارو

 صبح ظهر شب

     

     

     

     

     

     

  .بنوشند زیادی مایعات باید گوش عفونت به مبتلا کودکان-

ا تغذیه . بهتر است تغذیه نوزاد با شیر مادر انجام شود -  حملات بروز از ماهگی شش تا حداقل مادر شیر ب

 دادن شیر خوابیده از تغذیه میشود، (شیر)شیشه با شیرخواری اگر .کرد خواهد جلوگیری گوش عفونت زودرس

 گیرد قرار بالاتر وی بدن و سر کمی خوردن شیر هنگام کنید سعی و کرده اجتناب وی به

 

 

 تغذیه

 به پزشک دستورات اساس بر دقیق و کامل صورت به درمانی دوره پایان تا را شده تجویز آنتی بیوتیکهای -

 .بدهند کودک خود

اره  کودک به درمانگاه اطفال مراجعه نمایید.   -  در موعد مقرر )طبق دستور پزشک ( جهت مایعنه دوب

 کودک ، دستهای خود را مرتب بشوئید .هنگام مراقبت از نوزاد و  -

ز آلودگی های محیطی  - ر گرفتن در معرض دود سیگار و آلودگی هواو ا  خودداری نمایید.  از قرا

 باشد. ما که عفونت های تنفسی شایعتر میقرار گرفتن در مکان های شلوغ را محدود کنید به ویژه در فصل سر -

ز قرار دادن سواب پنبه ای یا سایر -  اشیا در مجرای گوش خودداری کنید . ا

 عفونت بروز احتمال کودکان تراکم دلیل به زیرا شود اجتناب کودک مهد به کودک فرستادن از ممکن حد تا -

 .بود خواهد بیشتر بروزعفونت احتمال فوقانی تنفسی های

ز قطره کلر و سدیم در زمان گرفتگی بینی استفاده شود . -  ا
 

  

 

مراقبت های 

 پزشکی و

 پرستاری در منزل

 

 فرم آموزش حین ترخیص

 در کودکان عفونت گوش میانی 

 PE – FO – 049 :کد پمفلت 

 12/1404/ 18 تاریخ تدوین:

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

  
 

سایر موارد 

 آموزشی 

 

 :کنید مراجعه پزشک یا و بیمارستان به  سریعا زیر موارد مشاهده صورت در -

 ها آنتی بیوتیک مصرف از کامل دوره یک شدن تمام از پس -

 تب  -

 گریه و بی قراری کودک  -

 ترشح مایع از گوش -

 استفراغ و بی حالی  -

 بدتر شدن علائم عفونت گوش مراجعه نمایید. در صورت داشتن -

 

یگیری های پس پ

از ترخیص و مکان 

و زمان مراجعه به 

 پزشک

 

 مراجعه نمایید  پاتولوژییا به برای پیگیری جواب آزمایشات و یا نتایج پاراکلینیک در زمان مقرر به واحد آزمایشگاه  و 

 

 
 

نتایج اعلام 

تستهای 

 پاراکلینیک بیمار

 روبرو را اسکن نمایید  QR codeجهت دسترسی به همه مطالب آموزشی در سایت بیمارستان  ،  

 

 

 

 

 

 


